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Drage uc€enke, dragi ucenci!

Pred Vami je ponudba izbirnih predmetov za prihodnje Solsko leto, med katerimi
lahko izbirate glede na svoje interese in zelje. Izbirni predmeti so del rednega
tedenskega urnika in so razporejeni v dva sklopa: v druzboslovno humanistic¢ni sklop
in naravoslovno tehni¢ni sklop.

Uéenci 7., 8. in 9. razreda lahko v prihodnjem Solskem letu izbirate dve uri
pouka izbirnih predmetov tedensko, lahko pa tudi tri ure, ¢e s tem soglasajo
vasi starSi. Pri tem vam ni potrebno izbirati ve¢ predmetov iz obeh sklopov,
ampak kar zelite.

Uéenci 7., 8. in 9. razreda, ki obiskujete glasbeno Solo z javno veljavnim
programom, ste lahko oproséeni pouka izbirnih predmetov v celoti ali pa le
eno uro tedensko.

Vasi starSi Soli posredujejo vlogo s prilozenim potrdilom o vpisu v glasbeno Solo z
javno  veljavnim programom, v kateri navedejo, ali Zelijo, da ste oproSceni
obiskovanja pouka izbirnih predmetov v celoti ali le eno uro tedensko. O oprostitvi
bo odlocila ravnateljica.

Izbirni predmeti so triletni, triletni - krajSi, enoletni - vezani na razred ali enoletni. V
knjizici je pri posameznem predmetu napisano, v katerem razredu ga lahko izbirate
in koliko €asa traja. Vsi predmeti so vkljueni v urnik po eno uro tedensko, tujemu
jeziku pa sta namenjeni dve uri tedensko.

Pri izbirnih predmetih ste u¢enci ocenjeni.

Obiskovanije izbirnih predmetov je obvezno. Ce ga ugenci ne boste obiskovali, boste
ob koncu Solskega leta opravljali razredni izpit.




Ker med Solskim letom ni mozno spreminjati izbire, razen prvi mesec na zacCetku
Solskega leta, pred odloCanjem pomislite na to, kaj vas resni¢no veseli in zanima,
katera nova znanja bi Zeleli pridobiti in se pri tem posvetujte s svojimi starsi.

Zelim Vam, da bi obiskovali izbrane predmete z veseljem in zanimanjem.

Koper, april 2021

Ravnateljica
Vesna Lavrisa
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Druzboslovno-humanisticni predmeti

IZBIRNI PREDMET

TRAJANJE / za kateri razred

Nemséina

triletni predmet za 7., 8. in 9. razred
2 ura/teden = 70 ur/leto

Verstva in etika

triletni predmet, lahko tudi kraj$i za 7., 8. in
9. razred, 1 ura/teden = 35 ur/leto

Gledaliski klub

enoletni predmet za 7., 8. in 9. razred
1 ura/teden = 35 ur/leto

TuristiCna vzgoja

enoletni predmet za 7., 8. in 9. razred
1 ura/teden = 35 ur/leto

Ansambelska igra

enoletni predmet za 7., 8. in 9. razred
1 ura/teden = 35 ur/leto

Retorika

enoletni predmet za 9. razred
1 ura/teden = 35 ur/leto

Likovno snovanje 3

enoletni predmet, vezani na 9. razred
1 ura/teden = 35 ur/leto

Naravoslovno-tehni¢ni predmeti

IZBIRNI PREDMET

TRAJANJE / za kateri razred

Rastline in ¢lovek

enoletni predmetza 7., 8. in 9. razred
1 ura/teden = 35 ur/leto




Sodobna priprava hrane

enoletni predmet za 7., 8. in 9. razred
1 ura/teden = 35 ur/leto

Genetika

enoletni predmet vezan na 9. razred
1 ura/teden = 35 ur/leto

Raziskovanje organizmov v domaci okolici

enoletni predmet za 7., 8. in 9. razred
1 ura/teden = 35 ur/leto

Racunalnistvo — urejanje besedil

triletni predmet, lahko tudi krajsi za 7.
razred
1 ura/teden = 35 ur/leto

Racunalnistvo — multimedija

triletni predmet, lahko tudi krajsi za 8.
razred
1 ura/teden = 35 ur/leto

Racéunalnistvo — racunalniSka omrezja

triletni predmet, lahko tudi krajsi za 9.
razred
1 ura/teden = 35 ur/leto

Sport za sprostitev

enoletni predmetza 7., 8. in 9. razred
1 ura/teden = 35 ur/leto

Sport za zdravje

enoletni predmet za 7., 8. in 9. razred
1 ura/teden = 35 ur/leto

Izbrani Sport — koSarka

enoletni predmet za 7., 8. in 9. razred
1 ura/teden = 35 ur/leto

Ples

enoletni predmetza 7., 8. in 9. razred
1 ura/teden = 35 ur/leto




Druzboslovno-humanisti¢ni predmeti

NemsSdina
za7.,8.in9. razred

Ze poznate?

Poznate besede caijt, Iuft, cukr, bremza, Zajfa, flaska, flajster, zenf, auspuh, | T sull |
hauba, Stala? Kaj pa blefirati, pucati, cukati, Sparati? Zagotovo jih vsaj 0
nekaj poznate. Z njimi se bomo srecali pri obveznem izbirnem predmetu

- . lech
nems&cina, ki bo potekal dvakrat tedensko.

lerne

Zakaj nemsc¢ina?

[ . . N L . Deutsch.
Nemski jezik sodi po Stevilu govorcev med najvecje svetovne jezike in tudi
v Evropi igra pomembno viogo. Osnovno znanje nemsc&ine, ki ga boste
pridobili Ze v osnovni 3o0li, je dobra nalozba za nadaljnje izobrazevanje, )

Studij in poklicno pot. Slovenija gradi tudi dobre gospodarske odnose z
nemsko govorec€imi drzavami, zato vam bo znanje nemscine olajSalo poslovno komunikacijo.

Kaj se boste nauili?

S pomocjo pesmi, didakti¢nih iger in interaktivnih dejavnosti bomo pri pouku obravnavali
teme iz vsakdanjega Zzivljenja. Najprej se bodo ucenci naucili pozdraviti in se predstaviti.
Spoznali bodo zapis, izgovorjavo, preproste jezikovne strukture in besedis€e tematskih
sklopov: dnevi, barve, Stevila, druzina in prijatelji, Sola in Solske potrebsc€ine, prosti ¢as. V
nadaljnjih letih u€enja se tematski sklopi Sirijo: dom, mesto, potovanja, hrana, zdravje ipd.
Spoznali bodo tudi tipicne znacilnosti nemsko govorecih drzav, znamenitosti vecjih mest in
navade ob dolo¢enih dogodkih.




Likovno snovanje 3

za 9. razred

Likovno snovanje 3 je namenjeno ucencem 9.
razreda. V njem zdruzZujejo in nadgradijo likovna
znanja in tehnike iz prejsSnjih obdobij. Spoznajo vidne
in vizualne medije, zlati rez, obrnjene (popacene)
perspektive, spoznajo arhitekturne stvaritve v
domacéem kraju. Razvijajo moznost sporazumevanja
z razlicnimi mediji, razvijajo kriticna merila do
Cloveske likovne kulturne dedis€ine.

Verstva in etika

za7.,8.in9. razred

Izbirni predmet verstva in etika je namenjen

uéencem sedmih, osmih in devetih razredov. | A - - e

Predmet je nekonfesionalen in je namenjen Y \

vsem ucencem tako vernim kot nevernim. d D
" ;

Premet uence pripravlja na spostljiv pogovor o
verstvih in o aktualnih druzbenih problemih, ki so
vezani na versko nestrpnost v svetu. Predmet
ucence uci strpnosti in jih navaja na zrelo
razmisljanje o razli¢nih verstvih.




Predmet je trileten (verstva in etika 1, 2, 3), a je mozna izbira tudi samo eno ali dve leti. Pouk
poteka eno uro tedensko. Snov pri pouku je razdeljena po sklopih oziroma temah, med
katerimi so nekatere obvezne, nekatere pa izbirne. Te izbere ucitelj ob upostevanju interesov
ucencev. Ucenci se bodo seznanili z glavnimi svetovnimi verstvi v svetu. Z vidika nadaljnjega
izobrazevanja se bo u€encem znanje pridobljeno pri te tem izbirnem predmetu obrestovalo
pri druzboslovnih predmetih, predvsem pri zgodovini, slovenskem jeziku in knjizevnosti ter
geografiji, kjer se tovrstna tematika pogosto navezuje s snovjo.

Gledaliski klub

za7.,8.in9. razred

Izbirni  predmet gledaliski  klub
prakticno dopolnjuje Solsko delo pri
sloven&Cini. Je enoletni predmet, ki
ga ucenec obiskuje po eno uro na
teden.

Namen predmeta je spoznavanje
gledaliskih poklicev, razvoja in ustroja
gledalis¢a ter poteka uprizoritve
dramskega besedila in da bi u€enci
dobili veselje do branja, nastopanja
ter obiskovanja gledaliskih predstav.

Pouk je dejaven, kar pomeni, da se

ucenci urijo v improvizaciji, berejo in dramatizirajo dramska besedila, vadijo tehnike recitacije
in deklamacije ter nastopajo v krajSih prizorih, ki jih po zakonitostih spoznanih gledaliskih
tehnik pripravijo sami. Predmet je povezan tudi s spoznavanjem aktualnih dogodkov v
slovenskih gledaliscih.




Retorika

Retorika je veda, ki se ukvarja s pravilnim
govorjenjem in nastopanjem, zlasti v javnosti. S
pomocjo spretnega izrazanja smo lahko v
razli€nih polozZajih prepricljivejSi in uspesne;jsi:
na Solskem odru, prireditvah, pri govornih
nastopih 0z.  ocenjevanju  znanja, pri
dogovarjanju s starsi, uditelji in prijatelji.

Uc&enci pri retoriki spoznavajo, kako oblikovati
dobre govorne nastope in obvladovati javno
nastopanje, kako se pripraviti na nastop in
obvladati tremo.

9. razred

V vlogah govorcev se prej ali slej znajdemo vsi. Dobro nastopanje je spretnost, katere se

lahko nau€imo in tako postanemo boljSi govorci.

Ansambelska igra

Ustvarjali bomo na Orffovih glasbilih, boomwhackerjih, igrali
na ukulele in drugih inStrumentih ter jih predstavili Sirokemu

obginstvu. Na glasbilih bomo improvizirali

melodi¢ne vsebine ter ustvarjali svoje glasbene ideje.

Poslusali bomo glasbo in se ob njej spros¢ali.

Ne glede na predznanje se lahko vkljuci vsak ucenec, saj je
predmet zasnovan tako, da v njem lahko sodelujejo u€enci z

razli¢nimi glasbenimi zmoznostmi in izkuSnjami.

za7.,8.in9. razred
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Cilji predmeta:

- ucenci obvladajo tehniko igranja na Orffova, lastna in
ljudska glasbila

se orientirajo po partituri

improvizirajo in eksperimentirajo z glasovi in glasbili

analitiéno poslusajo glasbo

TuristiCha vzgoja

TuristiCha vzgoja je enoletni izbirni predmet,
namenjen u€encem od 7. do 9. razreda.
Temeljni namen predmeta je razviti pri
uCencih pozitivni odnos do turizma in
turistov. Predmet povezuje in nadgrajuje
znanje, ki ga uc€enci pridobivajo pri drugih
predmetih in dejavnostih, zlasti pri geografiji,
zgodovini, slovens¢ini in tujem jeziku.
Pouk vklju€uje aktivne metode u€enja tako v
ucilnici kot tudi na terenu. Ucenci pripravijo
razstavo, pregledujejo in  uporabljajo
literaturo, oblikujejo mapo, fotografirajo, kartirajo kulturne spomenike v domacem okolju,
izdelajo porocilo ali plakat, so aktivni v raziskovalni delavnici na ekskurziji, preizkusijo se v
vodenju, pripravijo prospekt in zloZzenko za domaci kraj.
Predmetu turisticna vzgoja je namenjenih 35 ur letno, oziroma eno uro na teden.
Splosni cilji predmeta:
Ucenci :

na primeru domacega kraja spoznavajo turizem kot druzbeno gibanje in gospodarsko
dejavnost, ki je pomembna za razvoj Slovenije,

seznanijo se z osnovami za razvoj turizma v domaci pokrajini in v Sloveniji,




spoznavajo in vrednotijo osnove za razvoj turizma, zlasti naravno in kulturno
dedisdino,

se vklju€ujejo v turistiCno Zivljenje domacega kraja in pri tem spoznavajo ljudi in
ustanove, ki se ukvarjajo s turizmom in Zivijo od njega, spoznavajo turisticne poklice in
moznosti zaposlovanja v turisticnih dejavnostih,

spoznavajo turisticno drustveno dejavnost in se pripravljajo za sodelovanje v
turisticnem drustvu,

razvijajo sposobnost kulturnega komuniciranja in javnega nastopanja.
Vsebine:

osnovni pojmi o turizmu in vrste turizma,

osnove za razvoj turizma v domacem kraju:

naravne osnove:
povrsje, podnebje, vode, rastlinstvo, Zivalstvo

druZbene osnove:
dedis€ina, turistiCne, kulturne in druge prireditve, kulinaricna kultura, kultura gostoljubnosti,
promet in komunikacije, komunalna opremljenost, turisticni in gostinski objekti in naprave,
gostinski in turisti¢ni poklici

turizem kot gospodarska dejavnost (njegova povezanost z drugimi dejavnostmi, vpliv
turizma na gospodarski razvoj),

odnos do gostov (turisti¢ni bonton),

turisti¢no oglasevanje in informiranje,

skrb za razvoj turizma,

vodenje po domacem kraju oziroma pokrajini.

Ocenjevanje: V 3Solskem letu se pridobi dve oceni. Oceni se
pridobi ustno in pisno, na osnovi celoletnega dela, saj vsak ureja
svoje izdelke in jih vlaga v mapo. lzdelki bodo rezultat dela v
razredu in na terenu.

POSEBNOST

Ker je za delo na terenu ena Solska ura prekratka, bo ob&asno
potekala dejavnost tudi popoldne, vendar ne veé kot petkrat v
Solskem letu (delo v popoldanskem &asu ali v soboto.)
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Naravoslovno - tehniéni predmeti

Rastline in ¢lovek

za7.,8.in9. razred

Predmet Rastline in ¢lovek se povezuje se s predmetom naravoslovje in biologija. Je
nadgradnja naravoslovnega podroc¢ja. Izbirni predmet ponuja u€encem prakti¢ni pogled na
povezanost rastlinskega sveta in ¢lovekovega Zivljenja. Pouk poteka kot raziskovanje
razli¢nih podrocij rastlinskega sveta in sicer rastline v prehrani (spoznavanje uzitnih rastlin in
priprava nekaterih jedi), zdravilne rastline (raziskovanje zdravilnosti rastlin in njihova
uporaba v farmaciji in kozmetiki s prakti¢no izdelavo izdelkov za domaco uporabo) ter
okrasne rastline (spoznavanje okrasnih rastlin, njihovo gojenje in uporaba za krasSenje

Clovekovega okolja).




Raziskovanje organizmov v domaci okolici

za7.,8.in 9. razred
Izbirni predmet je namenjen vsem, ki si zelijo spoznavati ziva bitja v njihovem naravnem

okolju, s pomodgjo razli¢nih virov informacij ali s pomocjo mikroskopa. Kljub mestnemu okolju
imamo na dlani veliko raznolikih ekosistemov, ki ponujajo zelo pestro zivljenje, a jih premalo
poznamo. Ucenci bodo pri predmetu spoznali naslednje ekosisteme: morje, reka, mokridce,
park in travnik.

Pouk bo poleg rednih ur potekal tudi izven urnika, saj terensko delo zahteva ve¢ ¢asa, prav
tako pa tudi primeren letni ¢as in vreme. Je pa tudi bolj pou¢no in zanimivo.

Sodobna priprava hrane

Pri izbirnem predmetu Sodobna priprava hrane
ucence poucujemo o prehrani glede na
zagotavljanje in ohranjanje zdravja. Uc€ijo se o
pomembnosti varne, varovalne in zdrave
prehrane ter nacina priprave. Pouk temelji na
prakti¢nih vajah. Obdelali bomo naslednje
teme:

hranljive snovi, povezane z zdravjem,
kakovost zivil in jedi,

priprava zdrave hrane,

prehranske navade.




Genetika

za 9. razred

Izbirni predmet je namenjen u¢encem 9. razreda. Povezuje se

z biologijo in kemijo. Pri izbirnem predmetu u€enci poglobijo,
nadgradijo in razSirijo znanje in izkusnje. Vsebinski sklopi so
celica, molekularna genetika, populacijska genetika, osnove
dedovanja, mutacije ter genetika pri ¢loveku. V ospredju je
povezovanje teorije in prakse, pridobivanje uporabnega
znanja in samostojno raziskovanje in ustvarjanje. Nacin dela
je precej drugacen kot pri rednem pouku, saj so v osprediju
poskusi, naértovanije in izvajanje laboratorijskih
postopkov, ustvarjanje modelov, rodovnikov in
reSevanje diagramov krizanja. lzvedba pouka
uposteva tehnicne, prostorske in organizacijske
zmoznosti ter zelje in znanje u€encev. Predvsem
pa skupaj iS¢emo nove in zanimive nadine

ucenja.
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RacunalniStvo — urejanje besedil

7. razred
Urejanje besedil je osnovni racunalniski
predmet, kjer se u€enci seznanijo z
racunalnikom, spoznajo njegove sestavne dele Posebne tipke
in pomen posameznega dela. S programsko . Enter - potrditev
opremo za urejanje besedil se bodo u¢enci j ::;:L;ﬁ“'* Erke 0z. 2gornji znaki
naucili oblikovati besedilo, ga slikovno opremiti + Tabulater = umik besedilo o7 premik v
in urediti po pravili graficnega oblikovanja. Delo - Caps Lock - Lﬁ}:fnfsi:ﬁ:fﬁiﬂ
poteka preko projektnega dela, kar je uéencem j g:‘k":“;5:}:";;:‘:,:?:'1::_:‘“;‘2:]':“
prijeten nacin usvajanja znanja. Ocenjevanje * Alt Br - pisanje posebrh zrakay
ucencev temelji na ocenjevaniju prakticnega dela t$
z raCunalnikom. Pridobljeno znanje s predmeta
urejanje besedil je osnova za vsako kasnejse
delo z racunalnikom.
Racunalnistvo — multimedija
8. razred
Multimedija je izbirni predmet s podrocja _
racunalnistva, ki predstavlja nadgradnjo o @ @
uCencevega znanja osnov oblikovanja besedila. Lt i _ . @“D’“
Teoreti€ni del vsebuje poglavja o pomenu pravilne @ @

rabe barv in kompozicije ter osnovna pravila @ g «-TWM'LL. @
animiranja in postavljanja elementov. Uenci se @ W = m.'{% '
v

pri predmetu naucijo uporabljati programsko 2

o~ (6)
opremo, ki omogoga pripravo multimedijskih @ @ s @
predstavitev in video 8 5, @

AT P @ sty * "

animacij. Teoreti¢no pridobljeno znanje omogoca
uéencem samostojno uporabo programa, s

pomocjo katerega izdelajo projektno nalogo na izbrano temo.




Racunalnistvo — racunalniSka omrezja

9. razred

Racunalniska in digitalna pismenost je v enaindvajsetemu stoletju ena izmed klju¢nih
kompetenc. RacunalniSka omrezja je predmet, ki spada v sklop naravoslovno-tehni¢nih
predmetov. Namenjen je uencem 9. razredov. U¢enci se bodo pri predmetu seznanili z
racunalniskimi omrezji in podrobneje spoznali internet. Spoznali bomo programski jezik
HTML, ki je osnova vsem urejevalnikom spletnih strani. Pogledali si bomo tudi delcek
tistega, kar nam omogoca program za urejanje podatkov (uporaba razli¢nih funkcij, filtrov,
...). U€enci bodo tekom leta spoznali osnove varnosti in etike na internetu. U¢enci pridobijo
ocene na razli¢ne nacine (teoreti¢ni del — ob pomodi ra¢unalnika, z oddajanjem tedenskih
kratkih nalog, z izdelavo seminarskih nalog).

Sport za sprostitev

za7.,8.in9. razred

Pri Sportu za sprostitev bo poudarek na razvijanju
gibalnih (mog¢, hitrost, koordinacija gibanja,
gibljivost, ravnoteZje in natan¢nost) in
funkcionalnih sposobnosti (aerobna in anaerobna
vzdrzljivost) z individualnimi programi. Z izbranimi
nalogami bomo poskus$ali pripraviti posameznika
na opravljanje dalj ¢asa trajajoce gibalne naloge
aerobnega znacaja v naravi, kjer je poudarjena
vztrajnost.

Uc&ence bomo seznanili z nekaterimi Sporti (badmintonom, namiznim tenisom,
lokostrelstvom,

hokejem, judojem, plezanjem na umetni steni, aerobiko in plesom, kolesarjenjem,
pohodniStvom in orientacijo, plavanjem in nekaterimi vodnimi aktivhostmi, ki so pomemben
del sodobne Sportno-rekreativne ponudbe. Izvedba bo odvisna od pogojev vadbe.




Sport za zdravje

za7.,8.in9. razred

Pri Sportu za zdravje bomo razvijali gibalne (mo¢,
hitrost, koordinacija gibanja, gibljivost, ravnotezje in
natancnost) in funkcionalne sposobnosti (aerobna in
anaerobna vzdrZljivost) z individualnimi programi. Z
izbranimi nalogami bomo poskuSali ohranjati
pravilno telesno drZo in oblikovati skladno postavo
ter pripraviti posameznika za opravljanje dalj ¢asa
trajajoCe gibalne naloge aerobnega znacaja v
naravi, kjer je poudarjena vztrajnost.

Uc&ence bomo seznanili s plavanjem in nekaterimi vodnimi aktivhostmi ter vadbo popestrili z
naslednjimi Sportnimi igrami: nogometom, odbojko, koSarko in plesom.

|zbrani Sport — koSarka

za7.,8.in9. razred

Pri zbranem Sportu - koSarka bomo razvijali
gibalne in funkcionalne sposobnosti,
spopolnjevali tehni¢na in taktiCcha znanja, se
seznanili s pomenom Sportne vadbe, pravili,
sojenjem, vplivom izbranega S$porta na
organizem in povezali razlicna znanja drugih
predmetov s koSarko. Spodbujali bomo
medsebojno sodelovanje, zdravo tekmovalnost |
in pravila Sportnega obnaSanja za prijetno

dozivljanje Sporta, oblikovanje in razvoj staliS¢, navad ter na€inov ravnanja.




Ples

za7., 8.in9.razred

Pri urah plesa bomo u¢ence/ke seznanili z
osnovnimi slikami ter kombinacijami
standardnih (dunajski in angleski valCek,
slowfox, tango, blues) in latinskoameriskih
(cha cha, jive, samba) plesov. Izpopolnjevali in
spoznali bomo druzabno - plesne igre, hip hop
koreografije, rock*n*roll, disko plese, aerobiko,
jogo in druge oblike spros&anja.




