SVETOVNI DAN ŠPORTA 2024 je 31.maja

Mi bomo ta dan praznovali malo drugače, saj bomo omogočili družinam, da se udeležijo BREZPLAČNE VADBE na Bonifiki. Tako boste zgled svojim otrokom, se pri tem naučili ali obnovili športno znanje iz osnovne in srednje šole.

Vabljeni, da se nam pridružite z otroki od 5 do 8 let starimi na Bonifiko ali bazen ob 17.uri v petek 31.maja 2024. Vabljeni tisti, predvsem tisti, ki ste začetniki. Brez skrbi, ne bomo vas mučili.
· Na družinski vadbi bomo se naučili osnov tekaške vadbe, tako da bo vaš korak lahkotnejši in brez bolečin.
· [bookmark: _GoBack]Na družinskem plavanju bomo poskrbeli, da vam bomo prikazali osnove vseh treh plavalnih tehnik in skok v vodo.
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